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PREPARAZIONE AI TAMPONI 

Per un corretto risultato delle indagini microbiologiche, è necessario che l’interessato non sia in terapia 
antibiotica da almeno cinque giorni. Qualora tale condizione non sussista, è necessario darne opportuna 
comunicazione al poliambulatorio. 

Espettorato 
Raccogliere i campioni prima della terapia antibiotica; effettuare la raccolta al mattino a digiuno: 
rimuovere eventuali protesi, fare pulizia del cavo orale e gargarismi con acqua. L’espettorato deve essere 
emesso con un colpo di tosse e non contenere saliva; raccogliere il campione in un recipiente sterile a 
bocca larga e consegnare il campione al poliambulatorio entro 2 ore. 

Tampone auricolare 
Il giorno del prelievo il paziente non deve aver pulito in alcun modo il condotto auricolare. È opportuno 
non eseguire nessuna terapia antibiotica nei giorni precedenti al tampone. 

Tampone cutaneo 
Il paziente non deve lavare o disinfettare la zona del prelievo. Le unghie non devono essere state tagliate 
nei giorni precedenti e non devono essere stati utilizzati disinfettanti o antifungini. 

Tampone faringeo 
Rimanere a digiuno dalla mezzanotte, non bere acqua e non lavare i denti, evitare di fumare nel periodo 
precedente l’esecuzione del prelievo. La terapia antibiotica deve essere sospesa da almeno 4 giorni. 

Tampone nasale 
Evitare gargarismi o risciacqui del cavo orale, evitare di fumare nel periodo precedente l’esecuzione del 
prelievo. Si raccomanda di non istillare farmaci nel naso nelle ore precedenti il prelievo. È opportuno non 
eseguire nessuna terapia antibiotica nei giorni precedenti al tampone. 

Tampone vaginale, endocervicale, Pap test 
Per prepararsi all’esame, non effettuare lavande o irrigazioni vaginali nei 3 giorni precedenti, non 
assumere antibiotici per via orale o per via vaginale nei 6 giorni precedenti (a meno che non sia stato 
prescritto dal medico), non essere in periodo mestruale, non avere rapporti nei 3 giorni precedenti 
all’esame ed evitare il bagno in vasca.  
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